
inviterer til  

 

 

Vi har gleden av å invitere til høstens fagkveld ! 

Tema denne gang er  

Traumer – en integrerende og utforskende tilnærming  

Tid  tirsdag 15. november 

Kl. 18.00 til 21.00 (dørene åpner kl. 17.45)  

Sted  Balders gate 11 (HumaNova’s lokaler) 

 

Vi er så heldige å ha fått tak i Anne Brit Sylvareik, 

spesialist på traumer og traumebehandling.  

Dette blir en introduksjon, der hun forteller om både 

sjokktraumer og relasjonstraumer.  

Traumer innebærer brudd i kontakten med Selvet.  

Anne Brit Sylvareik er sertifisert psykosynteseterapeut og 

veileder, medlem av Norsk Forbund for Psykoterapi, har 

spesialisert seg innen somatisk, nevroaffektiv og 

eksistensiell/transpersonlig psykoterapi og sjokk/traumer 

SE, for å nevne noe.  

Anne Brits kompetanse favner vidt, du kan lese mer her 

https://www.traumeheling.net/   

www.Narm.no 

Påmelding  info@psykosyntese.net  innen 8.november 

Pris   kr. 150,- for medlemmer/kr. 250,- for ikke-medlemmer 

Din påmelding bekreftes med epost fra oss. 
Deretter betales deltageravgiften til vår vippskonto 607091 - innen 13.11  

 

Kvelden gir 3 timer PFO. 

 

Velkommen! 

https://www.traumeheling.net/
mailto:info@psykosyntese.net

